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Ai de realizat un proiect despre „COPIII ȘI SPORTUL”. Fiindcă te 

interesează în mod deosebit subiectul, te pregăteşti serios. Astfel, cauţi 
informaţiile în TEXTUL A, TEXTUL B.şi în TEXTUL C. 

 
Îţi recomandăm să citeşti cu atenţie textele propuse şi să răspunzi 

la fiecare dintre cerinţele date, în limba în care este formulată fiecare 
cerinţă. 
 

SUCCES! 
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Top 4 sporturi recomandate de specialiști 
 

1. Înot 
Daca prichindelul tău dă dovada de ambiție și răbdare în toate activitățile pe care le 

întreprinde, atunci înotul reprezintă, cu siguranță, sportul ideal pentru el. Natația îl va ajuta să 
devină mai rezistent, îi va dezvolta flexibilitatea, inteligența emoțională, echilibrul, viteza, 
îndemânarea, rezistența și forța. De asemenea, stimulează pofta de mâncare și îl ajută să aibă 
un somn odihnitor. 

2. Dans sportiv 
Dansul reprezintă sportul ideal pentru băiețelul sau fetița ta, dacă îi place să își miște 

corpul în ritmul muzicii, fie ea clasică sau modernă. Este unul dintre cele mai complexe sporturi 
și poate fi practicat atât la nivel social, de hobby și întreținere, cât și la nivel de performanță. 
După numai câteva ședințe, copilul va începe să prindă eleganță în mișcări, să își 
îmbunătățească poziția spatelui, să aibă o postură de invidiat. Determină tonifierea musculaturii, 
lucrând toate grupele de mușchi ale copilului, cu precadere cele ale brațelor și ale picioarele. 
În plus, îmbunătățește modul de relaționare al copilului cu cei din jur și are efecte miraculoase 
asupra încrederii în sine, stării de spirit și autocontrolului micuțului. 

3. Tenis 

Practicarea tenisului presupune foarte multă atenție, orientarea în spațiu și în timp, 
viteza, forța, rezistența, concentrare și spirit competitiv. Acest sport favorizează construcția 
osoasă a copilului, permite o bună dezvoltare a inimii, plămânilor și mușchilor, dezvoltă buna 
coordonare a mișcărilor, dar și eleganța acestora și îmbunătățește simțul tactic și solidaritatea. 

4. Volei 
Pentru a practica acest sport, micuțul tău are nevoie, în primul rând, de curajul de a se 

mișca, de a sări și de a lovi mingea peste fileu. Voleiul dezvoltă agilitatea, îmbunătățește 
coordonarea mână-ochi, determină dezvoltarea vitezei de reacție și crește capacitatea copilului 
de a se concentra. Îi tonifică musculature, în special mușchii picioarelor, ai brațelor și ai spatelui 
și va duce la creșterea în înălțime a copilului. Fiind un joc de echipă îi permite copilului să lege 
relații de prietenie și îi va dezvolta calități precum sociabilitatea, solidarietatea și întrajutorarea. 
 
        (http://www.qbebe.ro/copilul/ingrijirea_copilului/top_4_sporturi_ideale_pentru_copilul_tau) 
 
 
 
 
 
  

TEXTUL A 
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Sport amico dei bambini e delle bambine 
 

Lo sport è un elemento fondamentale  per il sano sviluppo dei bambini. Per questo 
motivo, è stato riconosciuto dalle Nazioni Unite come un diritto fondamentale.   

Secondo l'art. 31 della Convenzione sui diritti dell'infanzia, "Gli Stati parti riconoscono al 

fanciullo il diritto al riposo e al tempo libero, a dedicarsi al gioco e ad attività ricreative proprie 

della sua età e a partecipare liberamente alla vita culturale ed artistica [...]". 
Anche in Italia l'UNICEF si propone di promuovere una vita sana - basata sulla salute 

fisica, mentale e psicologica dei bambini e degli adolescenti, grazie a sport, svago e attività 
ricreative.  

L'attività fisica regolare porta tantissimi benefici al corpo e alla mente: 
• rende il fisico più robusto e aiuta a prevenire le malattie 
• sviluppa e aiuta a mantenere sane le ossa 
• aiuta a controllare il peso del corpo 
• aiuta a ridurre il grasso e la pressione sanguigna 
• riduce lo stress, l'ansia, la depressione e la sensazione di solitudine 
• prepara i bambini ad una vita serena ed equilibrata 
• migliora i risultati scolastici 
• aiuta a controllare vari rischi comportamentali, come l'uso di tabacco, droghe o di altre 

sostanze, le abitudini alimentari scorrette, il ricorso alla violenza 
Attraverso lo sport, il divertimento e il gioco, i bambini e gli adolescenti imparano alcuni 

dei valori più importanti della vita.  
Il Direttore esecutivo dell'UNICEF, Ann Veneman, ha affermato che l'attività fisica promuove 

la non violenza, la tolleranza e la pace.  
Lo sport insegna importanti valori quali amicizia, solidarietà, lealtà, lavoro di squadra, 

autodisciplina, autostima, fiducia in sé e negli altri, rispetto degli altri, modestia, comunicazione, 
leadership, capacità di affrontare i problemi, ma anche interdipendenza. Tutti questi principi, 
sono alla base dello sviluppo. 

Lo sport ha un ruolo fondamentale perché trasforma i bambini in adulti responsabili. In più, 
lo sport riunisce i giovani, li aiuta ad affrontare i problemi quotidiani e a superare le differenze 
culturali, linguistiche, religiose, sociali, ideologiche. 

Lo sport è un linguaggio universale che cancella le differenze, promuovere i valori 
fondamentali indispensabili per una pace duratura.  

È un mezzo straordinario per calmare la tensione e favorire il dialogo.  
Sul campo di gioco le differenze culturali e le priorità politiche spariscono. 
I bambini che praticano sport capiscono che il mondo può esistere anche senza violenza. 

 
(http://www.unicef.it/doc/157/sport-amico-dei-bambini-e-delle-bambine.htm) 

 
 
 

 
 
 

TEXT B 
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There are many different kinds of sports practised by a wide variety of different people. 

Some people do sport for their career and other people purely do sport for enjoyment and 
recreation. Some sports, like cricket, require the use of a lot of equipment, while others need 
very little in order to successfully play a game in that sport. Some people use public playing 
fields to play sport for free, while other sports such as squash, tennis, badminton and table 
tennis are usually paid for on an hourly basis in the comfort of a local leisure centre.  

Some people prefer to watch sport. This can either be done by going to a stadium, a 
local leisure centre, park or on the television. It is often cheaper to watch sport from the comfort 
of a person’s home than to visit the stadium or a special event. Some sports, such as football 
and cricket, are really popular in the United Kingdom but not in the USA. In the USA people 
often play basketball and baseball. However, most countries put aside time to compete in world 
sporting events such as the football world cup or the Olympics, which occur every four years. 

 
                                                                (http://www.excellentesl4u.com/esl-sport-reading.html) 

TEXT C 
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I. Bifează, în tabelul de mai jos, căsuţa potrivită pentru a arăta cărui text îi corespunde fiecare 
dintre afirmaţiile date.  
 

Afirmație TEXT 
A 

TEXT 
B 

TEXT 
C 

NICIUN 
TEXT 

1. Ann Veneman susține că activitatea fizică 
promovează toleranța și pacea 

    

2. Tema textului o reprezinta sportul.     
3. Ciclismul este cel mai practicat sport de 

catre copii 
    

4. În text se vorbește de sporturile din Anglia și 
Statele Unite 

    

 
 
 
 
II. Asociază, prin săgeţi, cuvintele care să reflecte informaţiile prezentate în fiecare text. 
 
 
 

Cod  2  1  0  9 

 
Textul A 
      
1. natația    a. orientarea în timp și spațiu 
2. voleiul îmbunătățește  b. poate fi practicat atât la nivel social, de hobby și  

întreținere 
3. dansul    c. stimulează pofta de mâncare 
4. tenisul îmbunătățește  d. coordonarea mână-ochi 
 

          
Cod  2  1  0  9 

 
Textul B 
 
1. attività fisica   a. ruolo fondamentale 
2. lo sport     b. base dello sviluppo 
3. le priorità politiche  c. benefici 
4. principi    d. spariscono 
 

Cod  2  1  0  9 

 
Textul C 
 
1. wide    a. sport 
2. do     b. a game 
3. play    c. center  
4.  leisure    d. variety 
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III. Transcrie, din fiecare text, câte două cuvinte referitoare la sport. 
 
cuvinte în limba română  cuvinte in limba maternă  cuvinte in limba modernă 
 
______________________     ________________________ ______________________ 

______________________     ________________________ ______________________ 

 

IV. Încercuieşte  ADEVĂRAT (A) / FALS (F) sau VERO (V) / FALSO (F) sau TRUE (T) / FALSE 
(F), justificând alegerea cu secvenţe din text. 
 

Cod  21  11  12  13  00  99 

 
1. Afirmaţie text A. 
 A / F 
Sportul ajuta copilul sa relationeze cu cei din jur. 
 
Justificare:___________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
 

Cod  21  11  12  13  00  99 

 
2. Affermazione testo B A / F 
 
Lo sport è stato riconosciuto dalle Nazioni Unite come un diritto fondamentale. 
Spiegazione: _________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
 
 

Cod  21  11  12  13  00  99 

 
3. Statement text C T / F 
Some people do sport for their career and other people purely do sport for enjoyment and 
recreation. 
Justification:__________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
 
 

Cod  21  11  12  13  00  99 

 
V. Continuă fraza următoare utilizând informaţia din textul A: 
  
Dansul reprezintă sportul ideal pentru băiețelul sau fetița ta ... 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 



Test  2– Limba română - Limba italiană maternă - Limba engleză Pagina 8 din 9 
EN VI - 2017 

 
 

Cod  2  1  0  9 

 
 
VI. Sottolinea la variante giusta, argomentando la tua scelta in base alle informazioni presenti 
nel testo B. 

Nel terzo paragrafo del testo B l’autore afferma / non afferma che  in Italia l'UNICEF si 

propone di promuovere una vita sana  Q___________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 
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VII. Prezintă într-un enunț o asemănare între textele A și B. 
 
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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VIII. Answer briefly: What’s your favourite sport and why? 
 
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

 
Utilizarea informaţiilor din texte în pregătirea temei  

 
„COPIII ȘI SPORTUL” 
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IX. Crea un questionario per i tuoi compagni di classe sulle loro preferenze in materia di sport. 
Completa il questionario con le domande che proponi. Quindi segna la risposta giusta. 
 

  DOMANDA SÌ NO 

 
1.  
 

  

 
2. 
 

  

 
3. 
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X. Care dintre cele trei texte ți-a plăcut cel mai mult? Motivează-ţi răspunsul în maximum 4 
rânduri. 
 
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

FELICITĂRI, AI AJUNS LA SFÂRŞITUL TESTULUI! 

 MULŢUMIM PENTRU PARTICIPARE!  


