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Ai de realizat un proiect despre ,Beneficiile practicarii
sportului”. Fiindca te intereseaza in mod deosebit subiectul, te
pregatesti serios. Astfel, cauti informatii atat in TEXTUL A, céat si in
TEXTUL B.

iti recomandam sa citesti cu atentie textele propuse si si

raspunzi la fiecare dintre cerintele date.
SUCCES!
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TEXTUL A

De ce este bun pentru copil sportul de echipa

Sportul ar trebui sa faca parte din viata tuturor copiilor, fara a avea pretentii de performante, daca
nu exista aptitudini iesite din comun sau daca nu Tsi doreste copilul sa ajunga olimpic, ci doar
pentru a-si consuma energia intr-un mod placut.

Beneficii fizice si psihice

Rolul sportului in dezvoltarea fizica a copiilor este de netagaduit. S-a descoperit ca sportul de
echipa are si beneficii asupra starii mintale. Asadar, practicarea unui sport ajuta copiii sa se
dezvolte armonios si sa evite problemele de greutate.

Sportul este leacul timiditatii

Un copil sau un adolescent care are o incredere scazuta in sine va avea un castig urias in urma
practicarii unui sport de echipa, intrucat aceasta activitate ii ofera prilejul de a socializa cu cat mai
multe persoane si de a crea legaturi bazate pe incredere. Tntr-o echipa, increderea jucétorilor,
unul in celalalt, este esentiala. Sportul de echipa il va invata pe adolescent (rebel prin definitie)
sa accepte deciziile altora si sa infeleaga ca oamenii au abilitati diferite.

Respect pentru oameni si reguli

Cand incepe sa practice un sport de echipa, copilul isi insuseste totodata si o multime de alte
lectii legate de valorile personale. El va invata ca nu intotdeauna lucrurile se desfasoara numai
asa cum fsi doreste el si ca trebuie sa respecte oamenii. Si mai cu seama regulile. Fie ca Ti plac
sau nu. Totodata, copiii care practica sporturi de echipa invata sa treaca mult mai usor peste
esecuri, tocmai pentru ca se vor confrunta cu ele si va trebui sa le accepte.

Sociabili si empatici

Un copil al carui tel este comun cu al celorlalti din echipa lui va dobandi capacitatea de a lega
mai usor prietenii. Si nu doar cu cei care ii sunt coechipieri, ci si in general, in afara terenului sau
a salii de antrenament. Asta pentru ca deja este beneficiarul unei interactiuni sociale in care Tsi
dezvolta abilitatea de a colabora, de a lucra in echipa, de a-si respecta coechipierii si de a-i ajuta.

Sportul creste nivelul de fericire personala

in cadrul unei alte cercetari, oamenii de stiintd au analizat informatii de la tineri care practicau
diverse sporturi, carora le-au cerut sa indice nivelul de satisfactie la trei intervale, pe durata a
sase luni. La final, s-a observat c& cei care aveau cel mai inalt grad de satisfactie fatd de echipa
din care faceau parte au raportat si cel mai mare nivel de multumire in viata personala. Concluzia
oamenilor de stiinta a fost aceea ca participarea tinerilor la antrenamente si competitii ca parte a
unei echipe a crescut ih mod evident nivelul de fericire.

Lectia de disciplina si rigoare

Un copil care este la scoala si, in paralel, face si un sport, va fi nevoit sa invete sa-si gestioneze
timpul in mod eficient. Va trebui sa gaseasca echilibrul intre activitatea scolara (incluzand si
temele pentru acasa), antrenamente, odihna si timp liber. Poate ca tocmai de aceea unii parinti
si chiar antrenori conditioneaza practicarea sportului de rezultatele scolare, ceea ce il determina
pe copil sa gaseasca solutiile, ritmul si disciplina care sa le faca posibile pe toate.

dupa oanavoicu.ro/de-ce-este-bun-pentru-copil-sportul-de-echipa
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TEXT B

Beweg dich! - Warum Spiel und Sport so wichtig sind

Springen, schaukeln, rennen, balancieren — das und noch viel mehr machen Kinder gerne. Und
das ist auch gut so! Wir erklaren dir, warum Bewegung so wichtig ist und geben dir Tipps fur
einen bewegungsreichen Tag.

Beim Spielen lernt man viel

Spielen ist fur Kinder wichtig, denn im Spiel wird viel gelernt. Kinder lernen mit anderen gut
auszukommen, sich zu einigen, auf andere einzugehen, sich einfacher Freunde zu machen. Sie
lernen, dass man nicht immer gewinnen kann und auch mal verlieren muss. Kinder sind super
kreativ und haben viele Ideen. Aber nicht nur das: die Bewegung schult die eigene Koordination
und das Denkvermogen. Entfernungen und Geschwindigkeiten richtig einschéatzen lernen — das
alles wird im Spiel gelernt. Studien belegen auch: wer Sport treibt, kann sich besser
konzentrieren. Das wirkt sich auch auf deine Leistung in der Schule aus.

Gut fur den Korper

Viel Bewegung ist gut fur die Entwicklung des Koérpers. Die Muskeln werden gekréaftigt und
dadurch bekommt man eine bessere Kdrperhaltung. Das Gleichgewicht wird beim Klettern und
Balancieren geschult. Kinder brauchen die Mdglichkeit, zu toben und sich zu bewegen. Wer in
Bewegung bleibt, lebt viel gesiinder und wird nicht so schnell dick. Ausprobieren ist angesagt:
Nur durch Hinfallen lernt man, wie man sich beim néchsten Mal nicht wehtut. Und rickwarts
laufen ist ein guter Denksport, denn dadurch werden die Sinne geschéarft und das Korpergefihl
wird geschult.

Beweg dich!

Es muss nicht immer Sport in einem Verein sein. Die Hauptsache ist, dass du dich viel in der
Natur bewegst. Gehe Klettern, spiele Fangen, laufe um die Wette — gib auch mal so richtig Gas
und Power deinen Korper aus. Das fuhlt sich gut an!

Unsere Tipps:

e Geh lieber zu Ful3 zur Schule oder fahr mit dem Fahrrad. So kannst du nach der Schule
auch abschalten und hast wieder einen freien Kopf, um deine Hausaufgaben zu machen
oder zu lernen.

e Nimm lieber die Treppe und nicht den Fahrstuhl oder die Rolltreppe.

e Seivielseitig: Probiere Skateboard, Inline-Skater, Waveboard, Fahrrad, Roller fahren aus.
Manche Dinge kann man auch mal mit Freunden austauschen oder sich borgen.

(https://www.kindersache.de/bereiche/wissen/sport/beweg-dich-warum-spiel-und-sport-so-wichtig-sind -
zu Prifungszwecken bearbeitet)
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Cod 2 1

0 9

I. Bifeaza, in tabelul de mai jos, casuta potrivita pentru a arata carui text 1i corespunde fiecare

dintre afirmatiile din stanga.

A B C D
TEXT | TEXT | AMBELE | NICIUN
A B TEXTE TEXT

1. Practicarea unui sport de echipa te invata sa
respecti regulile, chiar daca nu iti plac.

2. Practicand un sport iti faci prieteni mai usor.

3. Practicarea unui sport imbunatateste puterea de
concentrare.

4. Practicarea unui sport la varsta adolescentei
implica numeroase riscuri.

Il. Pentru fiecare text, asociaza, prin sageti, cuvintele care sa reflecte informatiile prezentate.

Textul A
1. oamenii a. de satisfactie
2. grad b. personala
3. viata C. scolare
4. rezultatele d. olimpic
e. de stiinta
Textul B
1. Tipps a. spielen
2. Fangen b. belegen
3. Entfernung c. schaukeln
4. Studien d. einschatzen
e. geben
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Cod 2 1

lll. Transcrie, din fiecare text, cate doua cuvinte care se refera la sport.

cuvinte in limba romana Worter auf Deutsch:

IV. . Tncercuieste ADEVARAT (A)/ FALS (F) sau RICHTIG (R) / FALSCH (F), justificand alegerea

cu secvente din text.

Cod 21 11 12 13 00 99
1. Practicarea unui sport este benefica doar daca poate duce la performanta. AlF
Justificare:

Cod 21 11 12 13 00 99
2. Un om care practica un sport e un om mai fericit. AlF
Justificare:

Cod 21 11 12 13 00 99
3. Spielen ist fur Kinder nicht wichtig. R/F
Begrindung:

Cod 21 11 12 13 00 99
4. Es ist wichtig, sich viel in der Natur zu bewegen R/ F
Begriindung:
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Cod 21 11 12 13 00 99

V. Subliniaza varianta corecta, motivand alegerea prin valorificarea informatiilor din textul A.
Unii parinti conditioneaza practicarea sportului de rezultatele scolare si de aceea copilul

este / nu este determinat sa

Cod 2 1 0 9

VI. Vervollstandige den Satz! Die Antwortmdglichkeiten findest du im Text B.

Viel Bewegung ist gut fur die Entwicklung des Korpers, denn
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Utilizarea informatiilor din texte in pregatirea temei

»Beneficiile practicarii sportului”

Cod 2 1 0 9

VII. Prezinta intr-un enunt o asemanare intre cele doua texte.

Cod 2 1 0 9

VIII. Antworte kurz auf folgende Frage: Warum ist Sport so wichtig fur Kinder?
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Cod 2 1 0 9

IX. Vrei sa realizezi un chestionar pe care sa-l aplici colegilor tai, in clasa, pentru a afla ce loc
ocupa practicarea unui sport in viata lor.

Completeaza chestionarul de mai jos cu intrebarile potrivite, la care colegii tai trebuie sa
raspunda.

INTREBARE DA NU

Cod 2 1 0 9

X. Care dintre sporturi {i se par cele mai potrivite pentru adolescenti: sporturile individuale sau
cele de echipa? Motiveaza-ti raspunsul in maximum 5 randuri.

FELICITARI, AI AJUNS LA SFARSITUL TESTULUI!

MULTUMIM PENTRU PARTICIPARE!
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