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e Toate subiectele sunt obligatorii.
e Se acorda zece puncte din oficiu.
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SUBIECTUL | (70 de puncte)

Citeste fiecare dintre textele de mai jos pentru a putea raspunde la cerintele formulate.
Textul 1

Tata s-a aplecat si-a luat primele boabe de zmeura. Cu galeata goala pe umeri, cu o cana legata la
brau, am inceput si eu, in fine, culesul. Rug se numea tulpina si m-am gandit deodata la rugi, scoate-mi
cat mai multe fructe-n fata, Doamne, ca nu mai e mult si intru-n clasa a cincea si-mi trebuie de toate, de
la trening la incaltaminte de sport, de la stilou, penar, la caiete si la invelitori pentru ele, ca nu mai vreau
sa le tin in hartie care-i neteda doar la-nceput, apoi se-ntuneca, de nu mai ramane niciun pic de curat in
urmd, iar asta nu-i bine deloc. Imi trebuie si uniforma, c& acum gata cu sorturile de copil mic, trec la
sarafan. Si nu vreau sa port vreunul vechi al Savetei, cel mai tare urasc sa pun pe mine hainele altora.
Nici pe-acelea aduse de tata de la seful de gara, ca daca i-au crescut fetele de ce sa nu le dea mai departe,
cu tot mirosul lor de domn, cu toata dunga facuta cu grija, nu-mi venea sa le pun pe mine. Am sa strang
zmeura cu toatd indeméanarea, am sa ma catar pe coasta cea mai abrupta, n-o sa-mi pese de murea
care-mi jupoaie gleznele, numai spini peste tot, o sa sar peste busteni pana la un palc plin de roade, hai
in partea asta, tata, si-o sa fiu grozav de atenta, sd nu cumva sa cad, ca atunci mai faci munca o data,
numai ca boabele-o sa fie storcite de n-o sa ti le mai ia nimeni la Centrul de colectare. Cand cresc vreau
sa fiu cea mai grozava culegatoare. [...]

Am sa culeg zmeura si pentru carioci, ca am vazut la Carmina, si-am sa culeg si pentru cdamasa mai
buna, nu din cea sub care asuzi si-n loc de albastru-deschis e mai curand albicioasa, si-o sa am tot ce-mi
trebuie pe 15 septembrie cand o s&-mi sara inima de bucurie ca-mi vad clasa, ca se iveste si Tiberiu*, ca
ma duc in cladire noua, la etajul intdi de data asta, nu departe de biblioteca. [...]

Céand am inceput coborarea, pe la trei, ca intoarcerea ne lua cel putin doua ceasuri, aveam umerii
rosii de la atata apasare. Parca as fi purtat pe ei nu fructe, ci piatra.

— Nu credeam ca te descurci, Arsenia, a zis tata cAnd am ajuns din nou pe fundul vaii, am trecut raul
si ne-am indreptat spre Centrul de colectare.

Coboréasera toti, ca-n juma de ceas pleca masina, cei mai multi nu facusera mare lucru, pe coclaurii
pe-unde umblasera gasisera orice, numai zmeura nu. Altii, cativa, aveau unsprezece kilograme. [...] Cand
am intrat la cantar, doamna m-a masurat de sus pana jos, sa nu-mi spui ca ai si cules ceva azi?

— Cum sa nu? Uitati!

Dar doamna nu m-a auzit, ca a trebuit sa-si ridice ochii. Si-a zadmbit cu toata fata, poftiti, tovarase
inginer, ati venit in vizitd? O usa a scartait, acul cantarului s-a miscat incet.

— la uite, a zis tata, de necrezut, ai adunat cinci kilograme. Cinci ori sapte, Arsenia, ca sapte lei e
kilogramul, cat face? Treizeci si cinci! Exact. Azi ai castigat primii tai bani, treizeci si cinci de lei, aproape
ca un om mare.

— Bravo, fetito, am auzit apoi si vocea inginerului.

Cand m-am intors spre el, mi-a cazut cerul in cap, caci in cadrul usii am vazut o silueta familiara.
N-am apucat sa-mi feresc ochii, asa ca am inceput s& ma scufund in iazul cel mai inghetat, cu tot cu
geaca de fas plina de taréna, cu tot cu tricoul meu manijit rosu de zmeura, cu tot cu cizmele lui Vio pe care,
daca as fi putut, le-as fi azvarlit cat colo, cu tot cu galeata asta pentru care primeam laude si mi se dadeau
apoi si bani, primii mei bani, pe care i-am luat farad sa-i vad, o bancnota de douazeci si cinci de lei si o
bancnota de zece. N-am mai fost in stare sa fac singura niciun pas. Noroc cu tata care m-a impins afara.

— Hai, Arsenia, mai repede, ca oamenii deja se suie-n remorca.

Tiberiu nu mai era in cadrul usii, dddea acum cu varful adidasului intr-un con, cu spatele la dacie.
N-am trecut pe l&nga el, n-am vrut sa-mi zica salut, I-am tras pe tata cat mai pe sub stanca, cat mai repede
si, cu un cleste miscandu-se singur in piept, m-am pravalit in remorca. Nu mai ramasese niciun pic de
soare. Raul se facuse un sarpe, fara sfarsit, poate o vipera.

loana Nicolaie, Tot Thainte
*Tiberiu — colegul Arseniei

Textul 2

ZMEURA — ,Fructul tineretii vesnice”

Zmeura este o sursa puternica de vitamine, minerale si antioxidanti cu reale beneficii pentru intregul
organism. Zmeura are un continut foarte bogat in vitamina C, vitaminele B1, B2, B3, B6 si vitamina E.
Dintre minerale, zmeura contine cantitafi importante de mangan, magneziu, cupru si potasiu. Nutrientji
densi din fructe ajuta si la imbunatatirea vederii si ajuta digestia.
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Prietenul legumelor si al fructelor recomanda:

o Consumati 250 de grame (circa 130 de calorii) de zmeura zilnic, mai ales in sezon, in perioada de vara!

o Pot fi consumate proaspete, in delicioase smoothie-uri simple sau cu iaurt, sau in combinatie cu
alte fructe de péadure, in tarte sau pandispane sau sub formd de dulceturi (in aceasta varianta, insa,
preparatul contine zahdr, deci consumati cu moderatie).

Zmeura este relativ saraca in calorii (52 kcal/100g) si bogata in fibre, ceea ce o face esentiala in
alimentatia zilnica. Zmeura este foarte satioasa si constituie o gustare hranitoare pentru orice copil intr-o
zi normala de scoala.

Reteta de smoothie cu zmeura si iaurt (doua portii):

O cana de zmeura, o cana de iaurt sau lapte batut, doua lingurite de miere, cereale (optional).

AFINELE - ,Bogatie de antioxidantj”

Afinele sunt cotate ca fiind printre fructele cele mai bogate in antioxidanti, care contribuie la
regenerarea celulara si la flexibilitatea ligamentelor, efecte benefice atunci cand scolarul este solicitat
intens la activitati sportive. Cele mai cunoscute afine sunt cele de culoare mov-violet, dar exista si afine
rosii, mai mici, asemanatoare coacazelor, la fel de gustoase.

Pline de vitamine si de minerale, afinele ne protejeaza impotriva infectiilor si au efect antiinflamator.

Prietenul legumelor si al fructelor recomanda:

e Consumati circa 100 de grame de afine zilnic, mai ales in sezon, in perioada de vara!

¢ Pot fi consumate proaspete, in delicioase smoothie-uri simple sau cu iaurt, sau in combinatie cu
alte fructe de padure, in tarte sau pandispane sau sub forma de dulceturi.

o Au doar 84 de calorii/cand. Adica 57 de calorii pe 100 de grame. Cu céat sunt mai proaspete, cu
atat sunt mai bune.

Recomandari:

Afinele se pot oferi copiilor ca atare, proaspete, simple, Th amestec cu iaurt natural, pe feliute de péine
cu unt (proaspete sau sub forma de gem), in diverse prajituri sau alte deserturi.

Adaugati-le in cereale, in inghetata, in sucuri de fructe!

Fundatja ,Centrul pentru Politici si Servicii de Sanatate”,

Vreau sa cresc sanatos, ABC-ul fructelor si legumelor
. J

A.

1. Noteaza doua tipuri de rechizite mentionate in textul 1. 2 puncte

2. Scrie n caseta litera corespunzatoare raspunsului corect, valorificand informatiile din textul 1.
Fata reuseste sa adune de pe coasta
a) 5 kilograme de zmeura.
b) 7 kilograme de zmeura.
c) 11 kilograme de zmeura.
d) 35 de kilograme de zmeura.

Raspunsul corect: . 2 puncte

J

3. Scrie n caseta litera corespunzatoare raspunsului corect, valorificand informatiile din textul 2.
Sunt foarte bogate in antioxidanti

a) afinele.
b) cerealele.
C) coacazele.
d) legumele.
Raspunsul corect: . 2 puncte
J
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N

4. Scrie in caseta litera corespunzatoare raspunsului corect, valorificand informatiile din textul 1.

In fragmentul extras din romanul Tot inainte de loana Nicolaie se evidentiaza

a) bucuria de a descoperi frumusetea peisajului de costiga.

b) dorinta unei fete de a fi apreciata de tata in fata colegilor.
c) interesul pentru cultivarea si recoltarea fructelor de padure.
d) motivatia de a castiga banii necesari la inceperea scolii.

Raspunsul corect:

2 puncte
J

N

5. Noteaza ,X” in dreptul fiecarui enunt pentru a stabili corectitudinea sau incorectitudinea acestuia,

o

bazéandu-te pe informatiile din cele doua texte. 6 puncte
Enuntul Corect | Incorect

Fructele adunate de pe coasta sunt duse la Centrul de colectare.

Arsenia e stanjenita de faptul ca nu a strans mai multe fructe.

Fetei 1i este indiferent ce haine poarta.

Afinele sunt numite si ,fructele tineretii vesnice”.

Este recomandat ca fructele de padure sa fie consumate proaspete.

100 de grame de afine contin 84 de calorii.

J

6. Mentioneaza, in cate un enunt, tiparul textual identificat in fiecare dintre fragmentele de mai jos. 6 puncte

a) ,Tiberiu nu mai era in cadrul usii, dadea acum cu varful adidasului intr-un con, cu spatele la
dacie. N-am trecut pe langa el, n-am vrut sa-mi zica salut, I-am tras pe tata cat mai pe sub
stanca, cat mai repede si, cu un cleste miscandu-se singur in piept, m-am pravalit in remorca.”

b) ,Cele mai cunoscute afine sunt cele de culoare mov-violet, dar exista si afine rosii, mai mici,

asemanatoare coacazelor, la fel de gustoase.”

J

7. Prezinta, in cel putin 30 de cuvinte, o legatura care se poate stabili, la nivelul continutului, intre cele

doua texte.

6 puncte

J
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J

8. Crezi ca munca este mai usoara daca exista o motivatie puternica? Justifica-ti raspunsul, in 50 — 90 de
cuvinte, valorificand textul 1. 6 puncte
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9. Asociaza fragmentul din romanul Tot Thainte de loana Nicolaie cu un alt text literar studiat la clasa sau

citit ca lectura suplimentara, prezentand, in 50 — 100 de cuvinte, o0 asemanare si o deosebire dintre ele.
6 puncte

B.

1. Scrie in caseta litera corespunzatoare raspunsului corect.
Contin triftong toate cuvintele din seria:
a) ,aveau’, ,delicioase”.
b) ,dadeau”, ,noud”.
c) ,eu’, ,vreau’.
d) ,satioasad”, ,iaurt”.

Raspunsul corect: . 2 puncte
J

2. Scrie In caseta litera corespunzatoare raspunsului corect.
Cuvantul subliniat din enuntul ,Cu galeata goala pe umeri, cu o cana legata la brau, am inceput si
eu, in fine, culesul.” s-a format prin conversiune:
a) din adjectiv In substantiv.
b) din adjectiv in verb la participiu.
c) din adverb in adjectiv.
d) din verb la participiu in adjectiv.

Raspunsul corect: . 2 puncte)

.
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3. Rescrie enuntul ,Cand m-am intors spre el, mi-a cazut cerul in cap, caci in cadrul usii am vazut o silueta
familiara.” inlocuind cuvintele ,am vazut” si ,familiara” cu sinonimele potrivite. 4 puncte

. J

4. Selecteaza substantivele din enuntul urmator, precizand cazul in care se afla: ,— Bravo, fetito, am auzit
apoi si vocea inginerului.” 6 puncte

. J

5. Transcrie propozitiile din urmatoarea fraza, precizand felul lor: ,N-am mai fost in stare sa fac singura
niciun pas.” 6 puncte

. J

6. Alcatuieste un enunt interogativ in care substantivul ,zmeura” sa aiba functia sintactica de subiect (a)

si un enunt asertiv in care verbul ,a fi” sa aiba functia sintactica de predicat verbal (b). 6 puncte
(a)
(b)
_ J
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7. Enuntul urmator reprezinta mesajul unei mame catre prietena sa. Rescrie-l, corectand greselile de orice
natura. 6 puncte

Suntem mandrii de fica noastra, de puterea ei de as gasi forta necesara pentru inplinirea viselor.

- J
SUBIECTUL AL lI-LEA (20 de puncte)

Redacteaza, in 90 — 150 de cuvinte, rezumatul textului 1.

Tn alcatuirea rezumatului:

- vei formula ideile importante, dovedind intelegerea textului;
- vei prezenta evenimentele in succesiune logica;

- vei respecta regulile unui rezumat.

Punctajul pentru compunere se acorda astfel:

» continutul compunerii — 12 puncte

+ redactarea compunerii — 8 puncte (respectarea numarului de cuvinte indicat — 1 punct; coerenta
textului — 1 punct; proprietatea termenilor folositi — 1 punct; corectitudine gramaticala — 1 punct; claritatea
exprimarii ideilor — 1 punct; respectarea normelor de ortografie — 1 punct; respectarea normelor de
punctuatie — 1 punct; lizibilitate — 1 punct).

Nota! Compunerea nu va fi precedata de titlu sau de motto. Punctajul pentru redactare se acorda doar in
cazul in care compunerea are minimum 90 de cuvinte si dezvolta subiectul propus.
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